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Смирнов Андрей Александрович

• Педагогический стаж – 6 лет;

• Образование – высшее, окончил Северный (Арктический)

Федеральный университет имени М.В. Ломоносова, факультет

физической культуры по специальности - педагог физической

культуры;

• Закончил курсы повышения квалификации в АО ИОО:

«Проектирование дополнительной общеобразовательной

программы», 72 часа, 2016 г.; «Организация летнего отдыха и

оздоровления детей и подростков», 24 часа, 2017 г.;

«Профессиональная компетентность учителя физической

культуры в реализации ФГОС ОО», 40 часов, 2019 г.;

«Тренировочный процесс в детско-юношеском спорте», 40 часов,

2019 г.

• Реализует дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы «Юные

скалолазы», «Горный туризм»;

• Является судьей 2 категории по скалолазанию;

• Является призером городского конкурса «Лестница успеха», 2019 г.;

• Имеет награды: Благодарность Администрации МО «Город Архангельск» департамента

образования за добросовестную, плодотворную работу, 2017 г.; Благодарственное письмо

Администрации города Архангельска за безупречный добросовестный труд, высокий

профессионализм и личный вклад в развитие системы образования города

Архангельска, 2018 г.; Благодарность РОО «Федерация альпинизма и скалолазания

Архангельской области» за тренерскую работу и активное участие в жизни Федерации,

2018 г.



Лазание на трудность

Победитель на соревнованиях определяется

по дальности прохождения трассы;

наилучшим результатом считается

прохождение предложенного маршрута

целиком. Финиш зачитывается исходя из

организации страховки спортсмена: при

лазании с верхней страховой финишем

считается фиксация заключительного зацепа

на трассе; при лазании с нижней страховкой,

финишем является вщелкивание последней

оттяжки.



Лазание на скорость

Включает два формата проведения

соревнований: классический и рекордный. В

каждом из них целью спортсменов является

наиболее быстрое прохождение трассы. В

классическом формате трассы разные не только

между собой, но и на каждых соревнованиях.

При этом трассы достаточно простые,

поставленные по удобным зацепам, поскольку в

этой дисциплине важным является не дальность

прохождения трассы, а его скорость.



Боулдеринг

Соревнования проводятся по

нескольким коротким трассам высокой

сложности, время работы на каждой

трассе ограничено, при этом

количество попыток не ограничено, но

оно учитывается при выявлении

лучших. Также в отличие от трудности

и скорости, в этом виде отсутствует

страховка.



Занятия в МБУ ДО «ЦДОД «Контакт» по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Юные скалолазы"

В течение 2020-2021 учебного года обучалось 5 групп 1 года обучения,

2 группы 2 года и 3 группы 3 года обучения; всего - 10 групп, 95 детей.



Участие в соревнованиях по скалолазанию

• Чемпионаты и Первенства области и города;

• Городские соревнования «Вертикальный предел», «Кубок Белого 

моря»;

• Открытые областные соревнования имени М.В. Ишутина;

• Соревнования в городах Северодвинск, Котлас, Череповец, Вологда, 

Санкт- Петербург, Пермь, Воронеж.

7 человек секции «Юные скалолазы» МБУ ДО «ЦДОД «Контакт» 

входят в состав сборных команд города и области. 



Соревнования по скалолазанию



Елисеенкова Анна (13 лет), занимается с 6 лет, 2 разряд

Соревнования по скалолазанию



Соревнования по скалолазанию

Чеплагин Вадим (16 лет), занимается 3 года, 2 разряд



Харлашкина Анастасия (11 лет), занимается 4 года, 3 разряд

Соревнования по скалолазанию



Соревнования по скалолазанию

Открытые областные соревнования по скалолазанию имени М.В. Ишутина, 

Онежский район Архангельской области



Достижения 



Участие в соревнованиях по

скалолазанию не только позволяет

учащимся продемонстрировать свои

достижения в спорте, но и является

показателем позитивной динамики

индивидуальных образовательных

результатов обучающихся, повышает

мотивацию детей к занятиям спортом

и создает ситуацию успеха!


