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(в новой редакции) 
 

1 Общие положения 

1.1 Настоящее Положение определяет для учащихся муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования муниципального образования «Город Архангельск» 
«Соломбальский Дом детского творчества» (далее Учреждение) режим занятий и регламентирует 
сроки начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, учебной недели, 
учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий. 

1.2 Положение разработано в соответствии с: 

1.2.1 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

1.2.2 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минпросвещения России от 
09.11.2018 № 196); 

1.2.3 Конституцией Российской Федерации; 
1.2.4 Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 
1.2.5 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
(Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

1.2.6 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 
№ 22 

1.2.7 Приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности 
рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 
педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 
работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте России 
25.02.2015 № 36204); 

1.2.8 Приказом Минобрнауки России от 11.05.2016 № 536 «От утверждении 
Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных работников 
организаций, осуществляющих образовательную деятельность» (Зарегистрировано в Минюсте 
России 01.06.2016 № 42388); 

1.2.9 Уставом МБУ ДО «СДДТ», зарегистрированным регистрационной палатой мэрии г. 
Архангельска от 30.03.1998 №3521; утверждённым распоряжением мэра г. Архангельска от   
25.03.2015 № 855 р; 



1.2.10 Стандартом оказания муниципальной услуги по реализации дополнительных 
общеразвивающих программ от 29.12.2015 № 157 (с изменениями); 

1.2.11 Годовым календарным учебным графиком Учреждения. 
1.3 Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, обеспечивает 

конституционные права учащихся на образование и здоровьесбережение.  
1.4 Образовательный процесс осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам (ДООП), адаптированным 
дополнительным общеобразовательным программам (АДОП). Содержание программ и сроки 
обучения по ним определяются образовательной программой Учреждения, принимается на 
педагогическом Совете  и закрепляется приказом руководителя. 

Нормативный срок освоения ДООП, АДОП: 
до 1 года; 
1 год; 
2 года; 
3 года; 
более 3 лет 

Объем программы (количество часов в год): 
Программы, реализуемые через персонифицированное финансирование дополнительного 
образования - 72 часа в год; 
Программы, реализуемые из средств городского бюджета до 3 лет – 36 часов в год (1 час в 
неделю), 72 часа в год (2 часа в неделю), 108 часов в год (3 часа в неделю), 144 часа в год (4 

часа в неделю). 
Программы, реализуемые из средств городского бюджета  более 3 лет - 36 часов в год (1 
час в неделю), 72 часа в год (2 часа в неделю), 108 часов в год (3 часа в неделю), 144 часа в 
год (4 часа в неделю), 180 часов в год (5 часов в неделю), 216 часов в год (6 часов в неделю) 
1.5 Максимальное количество часов в неделю на 1 группу для учащихся 1,2,3 годов 

обучения – 4, для учащихся 4,5 и далее годов обучения – 6. 

1.6 Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий 
объединений. Расписание не имеет определенной формы и утверждается учреждением 
самостоятельно по приказу директора. 

1.7 Расписание занятий объединений составляется по представлению педагогических 
работников, пожеланий родителей (законных представителей), с учётом наиболее благоприятного 
режима труда и отдыха учащихся, их возрастных особенностей и установленных санитарно-

гигиенических норм. Продолжительность занятий в объединениях определяется учебным планом, 

дополнительной общеразвивающей программой и санитарно-гигиеническими требованиями. 
1.8 Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

директора Учреждения. 

 

2 Режим занятий учащихся 

2.1 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие. 

2.2 Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. Если 
первый учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 
первый, следующий за ним рабочий день. 

2.3 Комплектование объединений начинается в мае и заканчивается к 7 сентября. 
Принимать учащихся в творческие объединение можно в течение всего учебного года. 

2.4 Продолжительность учебного года составляет не менее 36 учебных недель. Первое 
полугодие – 16 недель, 2 полугодие – 20 недель. 

2.5 Продолжительность учебной недели – 7 дней. Занятия в Учреждении могут 
проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы. 

2.6 Занятия в Учреждении и на базах ОО начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не 
позднее 20.00. Для учащихся в возрасте 10-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 час. 



2.7 Образовательный процесс осуществляется в 2 смены. Между сменами организуется 
не менее 20-минутный перерыв для уборки и проветривания помещений. 

2.8 Режим работы учреждения в период школьных каникул: 
2.8.1 Согласно Приказу Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 в каникулярный 

период педагогические работники осуществляют педагогическую (учебную и воспитательную), 
методическую, организационную работу, связанную с реализацией образовательной программы.  

2.8.2 В Учреждении по согласованию с департаментом образования Администрации 
муниципального образования «Город Архангельск» и с учетом интересов детей, их родителей 
(законных представителей) в каникулярное время может быть организована деятельность 
оздоровительных лагерей с дневным пребыванием детей, специализированных (профильных) 
лагерей за счет средств городского бюджета, а также по договорам с физическими и (или) 
юридическими лицами. 

2.8.3 Организация оздоровительных лагерей в Учреждении: летние каникулы (июнь); 
осенние каникулы (ноябрь, по возможности). 

2.9 Количество учебных часов на одну группу в Учреждении соответствует нормам 
СанПиН 1.2.3685-21 

N 

п/п 

Направленность объединения Число 
занятий в 
неделю 

Число и продолжительность занятий в день 

1 Техническая 1- 2 2 по 45 мин. (7-18 лет); 35-40 мин. (1 
классы); 30 мин. (6-7 лет); 25 мин. (5-6 лет) 

2 Художественная 1 - 2 2 по 45 мин. (2-11 классы); 35-40 мин. (1 
классы); 30 мин. (6-7 лет); 25 мин. (5-6 лет) 

3 Туристско-краеведческая 1- 2 2 по 45 мин. (2-11 классы); 35-40 мин. (1 
классы); 30 мин. (6-7 лет) 

4 Физкультурно-спортивная 1- 2 2 по 45 мин. (2-11 классы); 35-40 мин. (1 
классы); 30 мин. (6-7 лет); 25 мин. (5-6 лет) 

5 Социально-гуманитарные 1 - 2 2 по 45 мин. (2-11 классы); 35-40 мин. (1 
классы); 30 мин. (6-7 лет); 25 мин. (5-6 

лет); 20 мин. (4-5 лет) 
 

2.10 Количество часов в неделю на одну группу учащихся независимо от направления не 
должно превышать 4 часов (2 раза в неделю по 2 занятия). 

2.11 Продолжительность одного занятия и длительности отдельных видов деятельности 
устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 
нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил (СаНПиН 1.2.3685-21). 

2.11.1 Для учащихся 6-8 лет продолжительность одного занятия независимо от 
направленности составляет 30-35 минут. 

2.11.2 Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья продолжительность 
одного занятия независимо от направленности составляет 40 мин. Наполняемость групп 
независимо от возраста 6-10 учащихся. Для учащихся с РАС наполняемость группы может 
составлять 4 чел. 

2.11 Особое расписание занятий составлено для творческих объединений, которые 
занимаются по дополнительным общеразвивающим программам, предполагающим 
краткосрочный курс обучения. 

2.11.1 Программа «Безопасность дорожного движения», рассчитана на 10 часов в год. 
Занятия начинаются с 9.00, заканчиваются в 16.45. Группы, посещающие занятия по данной 



программе, обучаются по отдельному графику, составленному педагогом. Время одного занятия 
45 минут. 

2.11.2 Программа «Пожарная безопасность», рассчитана на 3 часа за 3 года. Занятия 
начинаются с 13.00, заканчиваются в 16.45. Группы, посещающие занятия по данной программе, 
обучаются по отдельному графику, утвержденному департаментом образования Администрации 
муниципального образования «Город Архангельск». Время одного занятия 45 минут. 

2.11.3 Программа «Первая помощь». Программа рассчитана на 18 часов для одной группы 

(3 дня в неделю по 6 часов). По программе обучаются учащиеся 10-х классов образовательных 
организаций города. Классы проходят обучение по отдельному графику, утвержденному приказом 
директора МБУ ДО «СДДТ» Занятия, начинаются с 9.00, заканчиваются в 14.30. 
Продолжительность 1-го занятия 45 минут. Между занятиями перерыв не менее 10 минут. Между 
3-м и 4-м занятием перерыв 25 минут. Во время перерывов помещение проветривается. 

2.12 Для учащихся дошкольного возраста продолжительность одного занятия составляет 

15 минут (3-4 летние дети), периодичность занятий – 1, 2  раза в неделю от 1 до 2 учебных 
занятий; 25-30 минут (5-7 летние дети), периодичность занятий – 1-2 раза в неделю от 1 до 2 

учебных занятий. 
2.13 В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены 
физкультурные паузы. 

2.14 Изменение режима работы Учреждения определяется приказом директора в 
соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления карантина, 
приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного 
воздуха (актированных дней). 

 

3 Наполняемость групп в творческих объединениях 

Наполняемость групп в творческих объединения соответствует Постановлению Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 22 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-

21» и настоящему Положению. 
Помещения Площадь, м2 не менее 

на 1 ребенка 

Организация для детей до 7лет 

Групповая (игровая), игровая комната (помещение), помещения для 
занятий 

2,0 м2/чел. 

Кабинет для коррекционной-развивающих занятий для детей 10,0 м2/чел. 

Организация для детей старше 7 лет и молодёжи 

Учебные помещения, кабинеты, аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

2,5 м2/чел. 

Учебные помещения, кабинеты, аудитории при организации 
групповых форм работы и индивидуальных занятиях 

3,5 м2/чел. 

Помещения, оборудованные индивидуальными рабочими местами с 
персональными компьютерами. 4,5 м2/чел. 

Мастерские трудового обучения, кабинет кулинарии и домоводства 6,0 м2/чел. 

Актовый (концертный) зал  0,65 м2/посадочное 
место 

Спортивный зал 10,0 м2/чел. 



Лаборатории, мастерские для занятий творчеством при организации 
дополнительного образования 

4,0 м2/чел. 

Кабинет для индивидуальных музыкальных занятий для организаций 
дополнительного образования 

12,0 м2/чел. 

Зал для занятий хора и оркестра 2,0 м2/чел. 

Зал для занятий хореографий 3,0 м2/чел. 
 

Наполняемость групп по адресу 163020, Архангельская область, г. Архангельск, 
Соломбальский территориальный округ, Банный переулок 1-й, д. 2. 
№ 
п/п 

Направленность занятий № 
кабине
та 

Площадь 
учебного 
кабинета 

Наполн
яемость 
группы 

Примечания  

1 Актовый зал  № 1 77,9     119 Массовые 
мероприятия 

2 Актовый зал №1 77,9 15 Вокал 

2 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№ 6А 36,9 10 Изобразительн
ая 
деятельность 

3 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при организации групповых 
форм работы и индивидуальных занятиях 

№ 2 15 10 Анимационная 
студия 

4 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№ 7 37,2 15 Театр моды 

5 Зал для занятий хореографий № 9 36,9 13 Фольклор 

6 Зал для занятий хореографий № 10 36,8 13 хореография 

7 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№ 11 37,4 19 

 

Гитара 

 

8 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№ 11 37,4 13 Театр  

 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№ 11 37,4 13 Вокал 

9 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№ 15 18,3 13 Теоретические 
занятия 

10 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№ 15 18,3 10 Декоративно-

прикладное 
искусство. 
Техническое 
моделирование 

12 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при организации групповых 
форм работы и индивидуальных занятиях 

№ 16 12,4 10 Анимационная 
студия 

13 Групповая (игровая), игровая комната 
(помещение), помещения для занятий 

№ 17 30,7 15 Школа для 
дошколят 

14 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 

№ 17 30,7 8 Лего-

конструирован



дополнительного образования ие 

Лего-

робототехника 

15 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№18 36,9 15 Шахматы 

 

16 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№18 36,9 18 Теоретические 
занятия 

17 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№19 37,2 15 Первая помощь 

18 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№19 37,2 15 Декоративно-

прикладное 
творчество 

 Лаборатории, мастерские для занятий 
творчеством при организации 
дополнительного образования 

№20 15 10 Рисование 
песком 

19 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№ 23 22,9 15 Музей 

 

Наполняемость групп по адресу 163060, Архангельская область, г. Архангельск, 
Ломоносовский территориальный округ, ул. Шабалина, д. 22 

№ 
п/п 

Направленность занятий № 
кабине
та 

Площадь 
учебного 
кабинета 

Наполн
яемость 
группы 

Примечания  

1 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№ 1 14,7 13 Журналистик
а 

2 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

№ 2 18,1 13 Журналистик
а 

3 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях  

№ 3 17,3 13 Журналистик
а 

 

Наполняемость групп по адресу 163059, Архангельская область, г. Архангельск, Северный 
территориальный округ, ул. Кировская, д. 10, корп.2 

№ 
п/п 

Направленность занятий № 
кабине
та 

Площадь 
учебного 
кабинета 

Наполн
яемость 
группы 

Примечания  

1 Занятия физкультурой и спортом зал 220 

113,7 

Св. 
площадь 60 

м2 

13 Бокс-клуб 
«Фанат» 

 

Наполняемость групп в ОО по договорам безвозмездного пользования имуществом 

№ 
п/п 

Направленность занятий Площадь на 1 
учащегося  

Наполняемост
ь группы 

Примечания  

1 Спортивный зал 10 м2 От 15 чел. Занятия 



физкультурой и 
спортом 

2 Лаборатории, мастерские для 
занятий творчеством при 
организации дополнительного 
образования 

4 м2 От 10 чел. Изостудии, 
студии декоративно-

прикладного 
творчества 

Театр моды (дизайн 
одежды) 

3 Зал для занятий хореографий 3 м2 От 15 чел. Хореография 

Театр 

Фольклор 

Театр моды 
(дефиле) 

4 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при фронтальных формах 
занятиях 

2,5 м2 От 15 чел. Теоретические 
занятия 

5 Зал для занятий хора и оркестра 2 м2 От 20 чел. Вокал 

Хор 

Оркестр 

6 Кабинет для индивидуальных 

музыкальных занятий для 
организаций дополнительного 
образования 

12 м2 1-2 чел Игра на 
музыкальных 
инструментах  

7 Учебные помещения, кабинеты, 
аудитории при организации 
групповых форм работы и 
индивидуальных занятиях 

3,5 м2/чел. 

6-10 Фотостудии 

Анимационные 
студии 

Техническое 
творчество и 
робототехника 

 

3.  Ведение документации 

Посещение учащимися учебных занятий фиксируется в журнале посещаемости в 
Навигаторе дополнительного образования Архангельской области.  

_________________________________________________________________________ 
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