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ИНСТРУКЦИЯ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПЕРСОНАЛА 

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПРЕДМЕТА, ПОХОЖЕГО НА ВЗРЫВНОЕ 

УСТРОЙСТВО 

 
1. Общие требования безопасности  

В целях предотвращения взрывов в учреждении: 

1.1. Проверить все пустующие помещения в учреждении. 

1.2. Обращать внимание на незнакомых людей, в здание учреждения, 

постоянному составу расспрашивать цель их прибытия, по возможности 

проверять документы. Любые подозрительные люди во дворе и любые странные 

события должны обращать на себя внимание постоянного состава и обучающихся. 

1.3. В случае обнаружения подозрительных предметов: бесхозных 

(забытых) вещей, посторонних предметов – надо, не трогая их, немедленно 

сообщить администрации учреждения (администрация сообщает об этом в 

полицию). 

В качестве маскировки для взрывных устройств используются обычные 

бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки, кошельки, банки 

из-под напитков и т.п. Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с 

взрывными устройствами или предметами, подозрительными на взрывное 

устройство — это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и 

разрушениям! 

1.4. Ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с 

целью обнаружения подозрительных предметов. 

1.5. Запретить парковку автомобилей на территории учреждения. 

1.8. Контейнеры – мусоросборники установить за пределами здания 

учреждения. 

1.9. Довести до всего постоянного состава номера телефонов, по которым 

необходимо поставить в известность определенные органы при обнаружении 

подозрительных предметов или угрозы террористического акта. 

 

2. Требования безопасности во время занятий. 

2.1. Заместитель директора по УВР, ОМР, АХР, ответственный сотрудник 

за антитеррористическую безопасность и дежурный вахтёр не реже двух раз за 

день осуществлять обход и осмотр помещений (туалеты, коридоры, этажи) внутри 

здания с целью обнаружения подозрительных предметов. 

2.2. Постоянному составу и обучающимся, вахтёру запрещается принимать 

на хранения от посторонних лиц какие – либо предметы и вещи.  

3. Требования безопасности при обнаружении подозрительного 

предмета. 

3.1. Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное 

устройство: 



  

1. Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства: 

- наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые 

предметом; 

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой 

необычный запах. 

2. Причины, служащие поводом для опасения: 

- нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета. 

3. Действия: 

- при нахождении рядом с обнаруженным предметом, похожим на 

взрывное устройство громко обратиться к окружающим «ЧЬЯ СУМКА (ПАКЕТ, 

КОРОБКА)?», если ответа не последовало, отвести окружающих на безопасное 

расстояние 

- не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет! 

- не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или 

переносить их в другое место  

- воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе 

мобильных телефонов вблизи данного предмета; 

- немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 

администрации образовательного учреждения; 

- зафиксировать время и место обнаружения подозрительного 

предмета; 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 

обеспечив безопасность, находясь, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания или коридора) 

- при объявлении эвакуации приступить к эвакуации, уводя за собой 

обучающихся, находящихся поблизости и далее действовать в соответствии с 

планом эвакуации 

- убедившись в полной эвакуации из помещения с внешней стороны 

дверей поставить отметку «ЭВАКУИРОВАНО» любым доступным способом 

- по указанию руководителя обеспечить информирование родителей 

(законных представителей) о временном прекращении учебного процесса 

- обеспечить по указанию руководителя или назначенных им лиц 

передачу обучающихся родителям (законным представителям); 

- после завершения работы оперативных служб и по распоряжению 

руководителя обеспечить проведение мероприятий по ликвидации последствий 

происшествия. 

3.2. Действия администрации учреждения при получении сообщения об 

обнаруженном предмете похожего на взрывное устройство: 

- незамедлительно прибыть на место обнаружения предмета, похожего 

на взрывное устройство (кроме случаев получения информации о минировании 

посредством телефонных звонков и сообщений), оценить обстановку (возможно с 

привлечением работника охраны) и принять решение об информировании 

оперативных служб и эвакуации людей;  

- убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам 

указывает на взрывное устройство; 



  

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 

обеспечив безопасность, находясь по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания или коридора); 

- немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы по телефонам № 28-60-22 (02 стационарный телефон 

и 112 или 102 мобильный телефон) МВД; 21-82-12 ФСБ;  

- необходимо организовать эвакуацию постоянного состава и учащихся 

из здания и территории школы, минуя опасную зону, в безопасное место. 

Далее действовать по указанию представителей правоохранительных 

органов. 

  



  

Рекомендуемые зоны эвакуации и оцепления при обнаружении взрывного 

устройства или подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. 
 

1. Граната РГД-5………………………………не менее 50 метров. 

2. Граната Ф-1………………………………..не менее 200 метров. 

3. Тротиловая шашка массой 200 граммов…………….45 метров. 

4. Тротиловая шашка массой 400 граммов…………....55  метров. 

5. Пивная банка 0,33 литра………………………….......60 метров. 

6. Мина МОН-50…………………………………………85 метров. 

7. Чемодан(кейс)………………………………………..230 метров. 

8. Дорожный чемодан…………………………………..350 метров. 

9. Автомобиль типа «Жигули»……………………….. 460 метров. 

10. Автомобиль типа «Волга»………………………….580 метров. 

11. Микроавтобус……………………………………….920 метров. 

12. Грузовая автомашина(фургон)……………………1240 метров. 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПЕРСОНАЛА 

ПРИ ЗАХВАТЕ ТЕРРОРИСТАМИ ЗАЛОЖНИКОВ 

 
1. Общие требования безопасности. 

1.1. Терроризм неотделим от захвата заложников. Наиболее часто жертвами 

бандитов становятся беззащитные дети, женщины и пожилые люди. Прикрываясь 

людьми как живым щитом, террористы получают возможность диктовать властям 

свои условия. В случае невыполнения выдвинутых требований они, как правило, 

угрожают убить заложников или взорвать их вместе с собой. 

1.2. Предупредительные меры (меры профилактики): 

- направлены на повышение бдительности; 

-  строгий режим пропуска; 

-  установление систем наблюдения и сигнализации различного 

назначения; 

- постоянный состав учреждения должен быть проинструктирован и 

обучен действиям в подобных ситуациях.  

Все это, поможет в какой-то степени снизить вероятность захвата 

заложников на территории и в расположении образовательной организации. 

2. При захвате заложников. 

2.1. Действия при захвате заложников: 

- при нахождении рядом с местом захвата заложников попытаться 

покинуть опасную зону, уводя за собой находящихся поблизости людей 

- при нахождении в помещении вблизи места захвата заложников, 

обеспечить блокирование входов всеми доступными средствами, в том числе 

мебелью 

- обеспечить размещение людей наиболее безопасным из возможных 

способов, как можно дальше от входов, ближе к капитальным стенам, ниже 

уровня оконных проемов, под прикрытием мебели 

- о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и 

руководителю образовательного учреждения по телефонам: Руководитель 

образовательного учреждения тлф. № 22-31-04, полиция тлф. № 28-60-22 или 02 

по стационарному телефону, 102 или 112 по мобильному телефону, ФСБ тлф. № 

21-82-12; тлф. № 60-71-07 городской отдел образования: 

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 

- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не 

связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить 

террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 

террористами оружия; 

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту 

происшествия сотрудников соответствующих органов силовых структур; 



  

- с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно 

ответить на вопросы их командиров и обеспечить их работу. 

2.2. Действия администрации учреждения при захвате заложников: 

- незамедлительно информировать о происшествии оперативные 

службы; 

- незамедлительно прибыть к месту захвата заложников и не 

приближаясь к нарушителю, оценить обстановку и принять решение о 

направлениях и способах эвакуации людей 

- при возможности лично и через назначенных лиц вести наблюдение за 

нарушителем и его перемещениями, находясь на безопасном удалении до 

прибытия оперативных служб; 

- обеспечить любыми доступными способами вывод людей из опасной 

зоны, при невозможности прекратить всякого рода передвижения; 

- обеспечить эвакуацию людей в соответствии с планом эвакуации, в той 

части объекта, которая не находится под контролем нарушителя без 

использования системы оповещения 

2.3. Для обеспечения привития знаний и навыков постоянного состава 

образовательного учреждения по вопросам профилактики и действиям в условиях 

угрозы террористических актов (с учетом особенностей размещения, территории), 

руководителем образовательного учреждения совместно с местными органами 

ФСБ и МВД разрабатываются Инструкции и План действий по обеспечению 

безопасности постоянного состава и обучающихся образовательного учреждения. 

3. Что делать, если вас захватили в заложники? 

3.1. Не поддавайтесь панике. 

3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и 

причитаний. 

3.3. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, 

держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу. 

3.4. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, 

камешков или черточек на стене прошедшие дни. 

3.5. Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые 

вас охраняют, иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на 

вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи 

или вполголоса пойте. 

3.6. Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические 

даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и 

т.д. 

3.7. Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно 

соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить 

каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально. 

3.8. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь 

физическими упражнениями.  

3.9. Никогда не теряйте надежду на благополучны 
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПЕРСОНАЛА 

ПРИ ВООРУЖЁННОМ НАПАДЕНИИ 

 
1. Действия персонала при вооружённом нападении 

1.1 Если слышны выстрелы или крики в другой части образовательной 

организации: 

- Оценить обстановку. Определить, что происходит; 

- Нажать кнопку тревожной сигнализации (КТС). Немедленно сообщить 

о случившемся руководителю образовательной организации (лицу, его 

замещающему), по его указанию или самостоятельно в службы экстренного 

реагирования; 

- В дальнейшем действовать по указанию руководителя или 

самостоятельно исходя из обстановки; 

- Обеспечить выполнение всех рекомендаций и требований прибывших 

сотрудников служб экстренного реагирования. 

1.2 При возможности безопасно покинуть помещение: 

- Организовать экстренную эвакуацию через ближайшие выходы 

(запасные выходы). В отдельных случаях эвакуация может быть организована 

через окна первых этажей здания. Не тратить время на разговоры, сбор вещей и 

одевание. Место для сбора после эвакуации должно быть выбрано на достаточном 

удалении от образовательной организации; 

- Организовать проверку наличия детей. Сообщить информацию об их 

наличии руководству образовательной организации (при возможности), а также 

прибывающим сотрудникам правоохранительных органов и спасательных 

подразделений; 

- Организовать взаимодействие с правоохранительными органами по 

вопросам доведения до них информации о происшествии и принятия мер по 

обеспечению безопасности детей в районе эвакуации. 

1.3 При невозможности безопасно покинуть помещение: 

- Закрыть помещение на ключ. При отсутствии ключа от помещения – 

забаррикадировать дверь (партой, шкафом, стульями и т.п.); 

- Выключить свет в помещении в тёмное время суток; 

- Организовать тишину и выключение звука на мобильных устройствах, 

чтобы не привлекать внимание преступника; 

- Дождаться прибытия правоохранительных органов, обеспечить 

выполнение всех рекомендаций и требований прибывших сотрудников служб 

экстренного реагирования; 

1.4 Если преступник близко и нет возможности убежать или спрятаться: 

- Не пытаться договориться с преступником. В большинстве случаев это 

бесполезно и опасно. Не заговаривать с ним, не обращаться к нему первым, не 

смотреть ему в глаза и не привлекать к себе внимание. 



  

- Не делать никаких резких движений. Не надо спорить. Выполнять все 

требования преступника. Оценить какое оружие в руках у нападающего, 

физические данные преступника и не преграждает ли он путь к выходу. 

1.5 Если у нападающего огнестрельное оружие рекомендуется: 

- Найти для детей безопасное место (подальше от проёмов дверей и окон, 

под партами, столами, за шкафами), постараться закрыть их от случайных пуль. 

- Держаться как можно ниже (присесть или лечь на пол). При 

беспорядочной стрельбе уменьшается вероятность оказаться на линии огня. 

- Держать нападающего в поле зрения.  

- В крайнем случае попытаться отвлечь нападающего на себя и дать 

возможность спастись детям. Нападать на преступника с целью его обезоружить 

очень опасно. Бегство может привлечь внимание преступника, и он решит 

остановить убегающих выстрелом. Имеет смысл нападать только в том случае, 

если уже есть жертвы, и их количество может увеличиться. Перед нападением 

нужно заговорить с преступником спокойным голосом и в определённый момент 

резко броситься на него, постараться задрать его руку с оружием максимально 

высоко, одновременно нанести удар в болевую точку, попытаться выбить оружие 

из руки.  

1.6 Если у нападающего холодное оружие рекомендуется: 

- Оценить расстояние от преступника до Вас и детей, а также до выхода 

из помещения. Дети, находящиеся ближе к выходу, могут выбежать. 

- Держать нападающего в поле зрения. 

- В крайнем случае попытаться отвлечь нападающего на себя и дать 

возможность спастись детям. Нападать на преступника с целью его обезоружить 

очень опасно. Бегство может привлечь внимание преступника, и он решит 

остановить убегающих ударом холодного оружия. Имеет смысл нападать только 

в том случае, если уже есть жертвы, и их количество может увеличиться. Перед 

нападением нужно заговорить с преступником спокойным голосом и в 

определённый момент резко броситься на него, постараться блокировать 

движение руки с оружием, одновременно нанести удар в болевую точку, 

попытаться выбить оружие.  

1.7 При действиях правоохранительных органов по нейтрализации 

преступников рекомендуется: 

- Лежать на полу лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться. 

- Ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от 

них, так как они могут принять вас за преступника. 

- Не брать в руки какие-либо предметы, так как они могут быть 

восприняты как оружие. 

- Если есть возможность, держаться подальше от проемов дверей и окон. 

- Выполнять все требования сотрудников спецслужб. 

2. Действия администрации учреждения при вооружённом нападении 

- незамедлительно информировать о происшествии оперативные 

службы; 

- незамедлительно информировать о вооруженном нападении орган 

(организацию) - правообладателя объекта (территории), вышестоящий орган 

(организацию), а также руководителя в случае его отсутствия на объекте; 



  

- принять все меры к незамедлительной передаче по системе 

оповещения сообщения «ВНИМАНИЕ! ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ!», в 

случае несрабатывания (отказа, уничтожения) системы оповещения - любым 

доступным способом; 

- обеспечить усиление охраны и контроля пропускного и 

внутриобъектового режимов, а также прекращение доступа людей и 

транспортных средств на объект (кроме оперативных служб); 

- принять меры к размещению работников и обучающихся в 

помещениях здания с последующим прекращением их перемещения внутри 

объекта; 

- при возможности принять меры к воспрепятствованию дальнейшего 

продвижения нарушителя (изоляцию в определенной части здания); 

- находиться на постоянной связи с оперативными службами; 

- при возможности отслеживать ситуацию в здании и направление 

движения нарушителя; 

- обеспечить беспрепятственный доступ к месту происшествия 

оперативных служб; 

- после нейтрализации нарушителя обеспечить информирование 

родителей (законных представителей) обучающихся о временном прекращении 

учебного процесса; 

- осуществить сбор обучающихся для их последующей передачи 

родителям (законным представителям). 
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ДЕЙСТВИЯМ ПЕРСОНАЛА И ОБУЧАЩИХСЯ В УСЛОВИЯХ 

ВОЗМОЖНОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ. 

 

1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. 

1.1. В результате применения бактериологического заражения возможны 

массовые заболевания постоянного состава и учащихся особо опасными 

инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская 

язва) и животных (чума крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и др.). 

1.2. Возбудителями инфекционных заболеваний являются болезнетворные 

микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и вырабатываемые 

некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в организм человека при 

работе с зараженными животными, загрязненными предметами - через раны и 

трещины на руках, при употреблении в пищу зараженных продуктов питания и 

воды, недостаточно обработанных термически, воздушно-капельным путем при 

вдыхании. 

1.3. Внешние признаки инфекционного заболевания появляются не сразу с 

момента внедрения патогенного микроба в организм, а лишь через некоторое 

время. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни 

называют инкубационным периодом. Продолжительность инкубационного 

периода у каждого инфекционного заболевания разная: от нескольких часов до 

нескольких недель. 

1.4. Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что 

достаточно быстро распространяются среди людей. 

1.5. Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного 

человека или больного животного к здоровому. 

2. Пути передачи инфекции. 

• Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции 

(«болезни грязных рук»); патогенный микроб с калом, рвотными массами 

больного человека или бациллоносителя попадает на пищевые продукты, воду, 

посуду, а затем через рот попадает в желудочно-кишечный тракт здорового 

человека, вызывая заболевание (так, в частности, происходит распространение 

дизентерии); 

• Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные 

заболевания верхних дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со 

слизью при чихании или разговоре попадает на слизистые верхних дыхательных 

путей здорового человека, который при этом заражается и заболевает; 

• Жидкостный путь передачи характерен для так называемых кровяных 

инфекций; переносчиками этой труппы заболеваний служат кровососущие 

насекомые: блохи, вши, клещи, комары (таким образом, передаются чума, сыпной 

тиф); 



  

• Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние 

животные; заражение происходит при укусах или при тесном контакте с больным 

животным (типичный представитель таких заболеваний - бешенство); 

• Контактным или контактно-бытовым путем происходит заражение 

большинством венерических заболеваний при тесном общении здорового 

человека с больным (контактно-бытовым путем передаются и грибковые 

заболевания на коже и ногтях). 


